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2024仰望盃全國科學 HomeRun實作大賽 

 

 

決賽成果報告書 

 

隊伍名稱: 有您真好 

作品名稱: 獨居者智慧型手錶遠端系統防護開發與研究 

科學概念1 : 

 

 

 

 

 

人工智慧 

本研究主軸為「使用簡單且方便攜帶的居家型智慧化防護裝

置」，旨在協助獨居者預防及避免居家中常見發生之危害，以

手錶外型為出發點，將各種功能整合在裡面。這款手錶不僅

能夠監測心率、偵測跌倒，更能夠透過網路即時發送 LINE警

報，通知 line群組之緊急聯絡人和醫療人員，提高應變能

力。(請用50-150字說明) 

科學概念2 : 
量子電腦 

在實作過程中，我們選擇了幾種家中常見危害的類型進行整

合，如心率監測、跌倒偵測、室內環境資訊監測及意外發

生，警報觸發時都可以透過智慧型手錶搭載之各種感測器，

以偵測獨居者或老人之居家防護安危、立即 LINE傳送到相關

關係人(親朋好友)群組，接收到訊息，以緊急應變急救。 

 

註：決賽作品說明書內文總頁數最多10頁(不含本封面及授權同意書)，請勿寫上可辨識學校名稱之資訊。 
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決賽成果報告書內文 

1. 發想動機： 
居家安全是所有民眾都應注意的地方，台灣每年都會有許多關於兒童、老人的家庭事故發

生，如果能多一點留意，就能減少遺憾。而台灣高齡化比率，在2020年已經達到16％，在

少子化繼續嚴重的情況下，未來的2030甚至會達到24％，即每四位台灣人，就有一位是65

歲以上的長輩(如圖1)。 

 
圖1.老年人口相關指數變化 

隨著城郊差異化愈來愈大，青壯年族群因為生活與工作機會需求被迫離鄉，多移居遷往

都市，而年長者因已習慣原本的農村居住與環境與生活方式，子女接往都市共同照顧

時，但往往因為不適應都市較封閉、不自由之生活模式及與子女同住之拘束感，只好又

回到鄉下獨居，因此後續衍伸出來許多老人居家安全問題；此外身心障礙者或未婚、不

婚族愈發增多，而形成獨居者隨著年齡增加、自主生活能力下降，甚至需要他人從旁照

料、縱使台灣社會福利提升，長照2.0啟動，但仍屢見不顯許多獨居者被發現突發意外、

被發現時已重疾甚至死亡成為遺憾，如藝人黃鴻升(小鬼)在家中猝死，無人發現可以立

即進行救援。 

依據各類事故傷害死亡人數變化 (圖2) 中跌倒死亡人數有逐年上升的趨勢。而65歲以上

長者跌倒傷亡率也逐漸升高(圖3)。最容易發生跌墜的地點就是在家中，長者的身體功能

逐漸退化、造成行動上的困難。如何重視並著手改善其居家安全環境，讓家裡的長者或

獨居者能過著安全無虞的居家生活，是目前獨居者及照顧的家人重要課題，該如何解決

這些狀況呢？也引發我們本組高度研究興趣。 

 

 

圖2.2008~2019各類事故傷害死亡人數變化 圖3.國內近年65歲以上老人跌倒(落)死亡率 
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2.作品創意性： 

根據文獻:我們整理出了獨居者在居家生活中可能會遇到的危險與傷害(圖4) 

1.燒燙傷：在煮飯、泡茶、沖茶等過程中可能會不小心觸碰到火源或熱水不慎導致燒傷。 

2.意外：可能因為獨居自主照顧不周或精神狀態不穩定，而發生意外，例如摔(滑)倒、燒

燙傷、心血管、糖尿病、高血壓等疾病病發或被觸電等意外事件。 

3.肢體不適：可能因為疾病、年齡、行動能力或營養不良等原因，而出現肢體不適甚至昏

倒、休克，例如心臟病發作、腦中風等。。 

4.跌(滑)倒：因年齡、行動能力或身體狀況等原因，可能會在家中跌倒，進而導致嚴重傷

害甚至死亡。 

5.中毒：可能因為年齡或精神狀況不佳，而誤用藥物或攝入不潔的食物或水，導致中毒。 

 

圖4. 獨居者在居家生活中可能遇到的危與與傷害研究架構圖 

   我們希望這個裝置模組能夠提供一些必要的監測和支助，讓獨居者能夠更加安心地生活在

家中，同時也減輕家人的負擔。 

3.硬體及電路架構圖： 
我們的作品主要功能為①讀取各種感測器的數值，並且②根據這些數值來判斷→③是否要

啟動或關閉警報系統(如圖獨居者的全方位居家防護智慧型手錶的內部構造~控制系統測試

版)。研究 Arduino晶片與無線傳輸系統模組開發出智慧型手錶，幫助獨居者居家長照硬體及

電路架構配置感應模組(如圖5)。 
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圖5.獨居者智慧型手錶遠端系統防護開發硬體及電路架構配置感應模組 

總結以上原因，我們的目標是開發一套智慧型安全防護裝置系統，可協助獨居者在居家生

活中避免或預防常見的危害。並設定了以下幾個研究方向： 

研究一、獨居者不小心跌倒、滑到或受到碰撞時，觸發警報及傳送警訊之效果探究(圖6) 

研究二、利用心率感測器，偵測獨居者心率出現異常時，發出警報及傳送警訊之可行性探究

(圖7) 

研究三、偵測室內空氣品質出現危害獨居者生命安全時，發出警報及傳送警訊之探究(圖8) 

研究四、當獨居者發生無法意料的緊急事件時，按下警報，發出警報及傳送警訊之探究(圖9)  

 

4.作品成果報告： 

我們的研究作品主要模擬下列四種狀況運用： 

◎研究一、獨居者不小心跌倒、滑到或受到碰撞時，觸發警報及傳送警訊之效

果探究 

  
圖6. 狀況一：當獨居者不小心跌倒、滑到或受到碰撞之研究程式設計流程 

其中三軸加速度感測器:加速度指物體某段時間內速度改變快慢，感測器數值的變化範圍，

若 X、Y、Z三軸數值突然的變大或大變小代表可能發生跌倒或碰撞，會觸發警報。   
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結果分析與討論 

  第一代模組透過「壓力感測器」感應到獨居者進

入浴室，我們的研究以偵測進入浴室時間判斷，並

開始計時，超過時間為出來時（當人不小心跌倒、

滑到或受到碰撞），會立即觸發警報發送 line訊息

連動推播。 

 

第二代模組改良版~透過「三軸加速度感測器」(如

左圖)，偵測感測器數值的變化範圍，如果突然變大

或變小代表可能發生跌倒或碰撞，會立即觸發「蜂

鳴器」發出警報聲響並同步發送 line Notify自動

化即時訊息傳送通知親友群組，進行緊急應變。 

◎研究二、利用心率感測器，偵測獨居者心率出現異常時，發出警報及傳送警

訊之可行性探究 

 
 

圖7.狀況二：利用紅外線感測器，偵測獨居者心率出現異常程式設計流程 



5 
 

 

  
結果分析與討論 

我們使用紅外線(IRS-180)與心率(XD-58C)兩種感測器。紅外線主要用於判斷手錶是否有人

在佩戴，以避免誤判的情況發生。 

1.先讀取紅外線感測器→2.偵測是否有人配戴→3.量測心律[系統已啟動] 

偵測如果心律不在正常範圍(正常成人在休息狀態每分鐘心跳速率約為60~100次)，因此我

們將此範圍做為參考標準。在出現心率異常時，啟動警報並即時系統推播 LINE Notify出

現[心率異常!!]訊息，通知居家安心親友群組，以利親友能立刻進行警急應變救援處理。 

◎研究三、偵測室內空氣品質出現危害獨居者生命安全時，發出警報及傳送警

訊之探究 
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圖8.狀況三：監測室內空氣品質以及是否有出現有毒氣體，並發出警報傳訊程式設計流程 

 

 

負責監測室內空氣品質是否出現有毒氣體。為

了達到目的，我們設計使用一氧化碳、二氧化

碳和 PM2.5感測器等空氣品質感測器(圖9)。 

這些感測器能即時監測並量測室內空氣品質，

當偵測到異常情況時會啟動警報並傳訊。 
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結果分析與討論 

 

狀況模擬為:獨居者因冬天洗熱水澡，瓦

斯熱水器裝於屋內或處於不通風狀態，因

瓦斯熱水器老舊或瓦斯燃燒不完全，導致

獨居者一氧化碳中毒或二氧化碳濃度過高

而昏倒在浴缸(或浴室)中，氣體感測器偵

測到異常時，警報自動響起，在 OLED 螢

幕上顯示~ 

Warn!!! 

Abnormal air! 

顯示目前獨居者處於屋內[一氧化碳濃度過高]或

[二氧化碳濃度過高] 空氣異常環境狀態下。 

 

 

◎研究四、當獨居者發生無法意料的緊急事件時，按下警報，發出警報及傳送

警訊之探究 

  

圖9.狀況四：偵測獨居者發生無法意料的緊急事件時，按下警報，發出警訊程式設計流程 
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本研究從開始討論設定研究主題、蒐集參考文獻資

料及合適的 Arduino晶片、各種偵測目標感應器、wifi

傳輸模組、規劃設計實驗項目、進行實驗驗證假說、歷

經感應不良、多次實驗失敗、不斷和老師討論、改良、

修正設計裝置、一群志同道合的同學不氣餒；最後將智

慧型手錶模組與無線傳輸系統遠端系統防護整合並進行

測試(圖10)，初步探究是可行性且偵測敏銳度高，若能

朝縮小體積化、更精緻化進行功能性整合，相信此開發

研究對獨居者智慧型手錶遠端系統防護更能添加一分安全及救援時效性。 

我們希望透過這款智慧型手錶模組(圖11)，可以讓社會更加關注獨居

者、老人的居家安全問題，並且提供一個簡單實用的解決方案，讓獨居者

與老人能夠更加安心地生活。 

我們的研究可以總結出以下幾個優點與重要研發： 
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一、 可以量測身體因素，如心率以及跌倒偵測，提供全方位的健康監測。 

二、 可以監測環境因素，如空氣品質、有害、有毒氣體等，讓獨居使用者及親友能隨時掌握

周遭環境異常資訊。 

三、 附設緊急情況按鈕，使用者可以隨時按下按鈕通知親友或緊急救援機構，提高安全性。 

四、 警報功能除了發出警示聲音之外，還結合了 LINE Notify官方帳號自動推播通知訊息功

能，使用者可以立即通知家人或緊急救援人員，獲得即時的支援。 

五、 操作簡單易懂，使用者可以輕鬆上手，不需要額外的培訓。 

六、 將多項感測器置入智慧型手表中，節省空間，體積小巧，可隨身攜帶，方便日常使用。 

有別於坊間智慧型手錶價格昂貴，不是每個人都負擔的起，對於獨居者來說可能是一個

大開銷，加上功能較複雜對老人來說並不是很友善。因此我們的作品在設計上以鋰電池續

航力強、低成本、簡單易用為出發點，可以讓更多人受益，提升生活品質，透過全面監測

身體和環境資訊，使用者可以更好地維護健康和生活品質，減少疾病風險和生活不適。 

 

 

 

◎實驗限制與未來展望 

   研究儀器限制~因本校無相關更精密實驗設備儀器，在資訊課林主任、陳老師、李老師利

用資訊課教授我們程式設計與簡單的硬體：如電腦、電路板、軟體：提供使用者各種方便的

服務之應用程式及韌體：「用來驅動硬體進行作業」的軟體，嵌入至硬體內的軟體，並配合市

售各種可能意外狀況檢測之感應器，進行狀況模擬實驗，初期在組裝設計上並不怎麼順利、

有時難以感應及啟動，經過反覆測試、狀況排除，最後，研發出四種狀況之模擬，老師也指

導協助我們如何解決各種問題(包括感應及訊息發送等)，突破研究上的限制。 

   未來展望~期望透過模組的設計，未來能提供智慧型手錶研發專業廠商能夠注意到我們研

究的區塊，包括室外有害及危險致命氣體偵測、緊急意外自救求救、研發增加如血糖、睡眠

狀態偵測外，可直接撥電話至警消救援機構迅速救援，另外電源供應可以朝鋰電池(縮小體

積、續航力強)取代行動電源方式，無疑地可以讓獨居者在政府長照服務之外，能多一點保

障，免於各種獨自居住時各種風險威脅及突發狀況的緊急應變求救處理，達到放心、安心及

維持健康生命之目標。 
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